BURSA REGIONALNA W OSTROtECE

CO ZROBIC, ABY CZAS SPEDZONY
W DOMU BYt PRZYJEMNY
I POZYTECZNY?

"Co my wiemy, to kropelka. Czego nie wiemy, to caty ocean"
Isaac Newton

SPOSOBY NA NUDE

PROPOZYCJE DLA WAS:

Co rohié...

...KIEDY W DOMU NUDY?

1) Kursy online - to Swietny moment na zrobienie

kursu online. Jakiego? Do wyboru do koloru! Sg ptatne
i bezptatne, dtuzsze i krétsze. Najpopularniejsze
platformy to UDEMY (dostepne réwniez po polsku)

I COURSERA (tylko jezyk angielski).

2) Scarpbooking | bullet journaling - To reczne
dekorowanie albumow, w ktérych moze byé wszystko:
zdjecia rodzinie, pamiatki z podrézy. A Ci co wola
konkrety, moga zaczadé prowadzié bullet journal, czyli
spersonalizowany dziennik, ktéry pomoze kontrolowad

nam witasne zycie ( ale i artystycznie sie wyzyd).




MIEJ GLOWE —
OTWARTA Najwazniejsze,

Zeby by ¢

NA NOWE
POMYStY!

3) OCZYWISCIE KSIAZKI | MAGAZYNY, KTORE MIALES PRZECZYTAC,
ALE NADAL TEGO NIE ZROBILES. JESLI NIE MASZ NIC NOWEGO, A MASZ
CZYTNIK E-BOOKOW, ZAJRZY) DO INTERNETOWYCH KSIEGARNI.

kreatywnym

4) PLANSZOWKI - MASZ W DOMU PUDELKO Z GRA, KTORA SIE KURZY?
NAJWYZSZY CZAS, ZEBY JE OTWORZYC. TO SWIETNY SPOSOB NA
SPEDZENIE WOLNEGO CZASU.

5) TEATR INTERNETOWY THEMUBA - ZNAJDZIESZ TU SPEKTALKE
TEATRALNE | KONCERTY. A JESLI JESTES FANEM TEATRU TELEWIZJI,
ZAJEDZIESZ SPEKTALKE NA PLATFORMIE VOD TVP.

6) W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH - AKTYWNOSC FIZYCZNA TERAZ
JEST BARDZO WAZNA - DZIEKI APLIKACJOM NA YOUTUBE MOZESZ
POWODZENIEM UPRAWIAC AEROBIK.

7) KULINARNE WYZWANIA - ZAMKNIECIE SIE W DOMU TO DOBRY MOMENT
NA SZLIFOWANIE SWOICH UMIEJETNOSCI KULINARNYCH. CZEKAMY NA
WASZE WYPIEKI | DZIELA ORAZ CIEKAWE PRZEPISY.

8) COACHING - ZOSTANIE W DOMU TO DOBRY CZAS NA... ROZWO
OSOBISTY. PRZEGLADANIE BLOGOW PROWADZONYCH PRZEZ COACHOW
CZY CZYTANIE MOTYWACYINYCH KSIAZEK. TERAZ JEST NA TO DOBRY
MOMENT



